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Dinàmiques de moviment 
des del joc
Una proposta de la Neus i l'Elena Masó (Cia. Impàs)
inspirada en MUT de la Cia. InDans amb la Neus Masó (Temporada Alta a l'aula, 2022)

Les coreògrafes i ballarines Neus i Elena Masó 
de la companyia Impàs ens proposen un seguit 
de dinàmiques de moviment enfocades a crear 
coreografies de moviment a partir de jocs que 
fomenten la cooperació, l'escolta corporal i el 
treball en equip. 

Les dinàmiques de treball estan basades en els 
seus processos d'inspiració i creació, entre els 
quals destaquem el seu treball amb les joves de 
la companyia InDans i l'espectacle MUT, que 
reflexiona sobre la vulnerabilitat dels drets, les 
pors i els prejudicis i que ha format part de la 
programació de Temporada Alta a l'aula d'A 
Tempo durant l'edició de 2022-23. 

Referències
• Cia. Impàs: https://www.impasformacio.com/
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2. Dinàmiques de moviment des del joc

• Juguem a omplir espais

• Juguem a trepitjar-nos

• Juguem a atacar-nos
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