
Formació en arts i educació
Material de la formació

Teixir una dansa
amb Moyra Silva, artista escènica i investigadora peruana

L'artista i investigadora peruana Moyra Silva 
ens convida a explorar l'art de teixir amb el cos 

com a font de coneixement. Es tracta d'una 

eina d'exploració i creació interdisciplinar que 

connecta el disseny i les arts plàstiques amb la 
dansa i el moviment. A partir d'una acció concreta 

com és l'acte de teixir, l'artista proposa un treball 

d'artesania i corporalitat que estimula la memòria, 

la imaginació, la creativitat i la generació d'idees i 

pensaments utilitzant un cabdell com element de 

partida. 

Idioma: castellà

Duració: 40 minuts aproximadament

Índex de la formació
1.	 Presentació

2.	 Teixir una dansa

•	 Nusos

a.	 Exemple individual

b.	 Exemple per parelles

•	 Teixir

a.	 Explorar amb el teixit llarg

b.	 Exemple d'exercici

c.	 Treball de memòria corporal

•	 Traçar l'experiència 

•	 Emmarcar el disseny

3.	 Aplicació i utilitat d'estratègies

•	 Bibliografia i recursos 

4.	 Idees finals
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(traducció al castellà) 

•	 Ingold, Tim; Vergunst, Jo Lee (2007). Ways of 

walking. Ethnography and Practice on Foot. 
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DANSA I MOVIMENT


