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Material de I'activitat

Autoestima i pressio social
sobre els cossos

La companyia Les Impuxibles ens comparteix
una proposta sobre la pressié social sobre els
cossos que ha elaborat juntament amb l’activista
transfeminista Teo Pardo.

Lalumnat haura de realitzar un exercici
d’exploracio, recerca i experimentacié entorn de
'autoestima centrat en la percepcié dels insults a
través del propi cos fins a crear una coreografia de
celebracio del cos.

La proposta esta inspirada en el work in progress
de FAM, espectacle presentat a l'edicié de 2020
de Temporada Alta i estrenat al juliol de 2021.

e Les Impuxibles: http:/lesimpuxibles.com/wp/

1. Presentacio

Les Impuxibles: Ariadna i Clara Peya
Teo Pardo
Work in progress de FAM

2. Autoestima i pressid social sobre els cossos

Els insults a I'escola

Els complexes dels adults

Video i relacié de conceptes:

PAS 1. Visualitzeu els videos segiients:

- Moonlight

- A escondidas: masclisme i racisme

- Gordura y deseo

PAS 2. En grups, feu un mapa conceptual
amb els conceptes segilients i altres que
vulgueu afegir (escrits en targetes) i
relacionant-los entre ells:

Insults, Cos, Gordofobia, Capacitisme,

Racisme, LGTBIfobia, Masclisme,
Classisme, Rang, Poder, Encaixar,
Grup, Carinyo, Suport, Autoestima,

Inseguretat, Malestar.

Mapa corporal d’emocions i sensacions a
partir d'una silueta, com la que trobareu en

aquest enllac.

Coreografia de celebracié dels cossos

Reflexié final sobre els efectes dels insults
en els cossos

3. Missatge final


https://www.youtube.com/watch?v=NOis3-phW8Q
https://www.youtube.com/watch?v=Ab-On6hMYdY
https://www.youtube.com/watch?v=tb_8awBtPa0
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/200203-annex01_silueta-1551045558553824764.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/200203-annex01_silueta-1551045558553824764.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/doc/200203-annex01_silueta-1551045558553824764.pdf

