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Teatre documental 
Amb Ángel Perabá

Ángel Perabá, actor i arteducador a The 
Cross Border Project, ens apropa al teatre 
documental com a eina pedagògica. 
En aquest vídeo, ens convida a explorar aquesta 
tècnica a través de dinàmiques aplicables 
a l’aula. A partir d’una proposta vivencial i 
narrativa, ens ofereix exercicis per activar el 
cos com a eina de comunicació i ens anima a 
crear espais segurs on puguem compartir les 
nostres històries mitjançant processos creatius 
col·lectius. La proposta sorgeix de The Cross 
Border Project, una iniciativa cultural i social 
que fomenta la participació i el canvi en l’àmbit 
educatiu i comunitari a través del teatre.

Idioma: Castellà
Duració: 20-25 minuts

Índex de la formació
1. Presentació

• Ángel Perabá

• Cross Border Project

2. Títol de la proposta: Teatre Documen-
tal

a. Exercici 1: Escalfament

b. Exercici 2: Hola Jo soc

c. Exercici 3: Mercat d’objectes

d. Exercici 4: El vent bufa

e. Exercici 5: Entrevistes

f. Exercici 6: Explica’m la teva vida

g. Exercici 7: Entrevistes Creuades

h. Exercici 8: Escriptura Creativa

3. 3. Reflexió final

Referències
 · Cross Border Project:

 https://thecrossborderproject.com/

 · Teatre de l’oprimit Augusto Boal: 
 · https://ca.wikipedia.org/wiki/Teatre_de_l%27oprimit

 · Drama in education:
https://diverse-education.eu/drama/

 · Spoken Word:
https://ca.wikipedia.org/wiki/Paraula_parlada


