Artistes a l’aula
Material de l'activitat

Del doloride posar

el cos (ferit) aescena
Amb Ann Perell6

L’actriu i creadora Ann Perell6 ens comparteix
eines, reflexions i dinamiques per abordar els
trastorns de la conducta alimentaria (TCAs)
amb laula. Ens presenta una aproximacio
directaiconscientaaquesttemaiposael focus
en I’experiéncia personal i els condicionants
socials que influeixen en la relacié amb el cos,
la identitat i lautoimatge.

La proposta esta inspirada en el seu espectacle
Nua (Radiografia d’un trastorn), una peca en
primera persona que reflexiona sobre com els
TCAs i la pressid social al voltant de I'estética
dels cossos esdevenen una veu interior que
impregna cada accié i sentiment, la qual cosa
afecta a la vida quotidiana i les relacions.

L'espectacle ha estat presentat a Temporada
Alta i dins del programa A Tempo, arts i
formacio, de la Fundacioé La Ciutat Invisible.

Idioma: Catala
Duracié: 25-30 minuts

index de la formacié

1. Presentacié: Ann Perell6 i espectacle
Nua (Radiografia d’un trastorn)

1.1 Trastorns de Conducta Alimentaria

1.2 Ajuda, prevenci6 de TCAs i autocura

2. Titol de la proposta: Del dolor i de
posar el cos (ferit) a escena

2.1 Exercici 1: Analisi de la societat i
estética dels cossos

2.2 Exercici 2: Comparativa Ficciéo vs

Realitat
2.3 Exercici 3: Recull de pensaments
conscients
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2.4 Exercici 4: Recerca i debat de perfils a
les nostres xarxes

2.5 Exercici 5: Analisi body neutral i body
positive

2.6 Exercici 6: Dinamica d’alimentacié
conscient

2.7 Exercici 7: Dinamica de cos conscient

3. Missatge final

Esclat
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Referéncies

o Pressi6 estética

https://dones.gencat.cat/ca/ambits/pla-daccio-per-
combatre-la-pressio-estetica/

e Cultura de la dieta
https://www.gatca.es/cultura-de-dieta-y-tca/

e Grassofobia

https://www.siguestu.cat/ca/noticies/71-que-es-la-
grassofobia.html

e Anoréxia

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-
conducta-alimentaria/anorexia-nerviosa/

e Bulimia

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-
conducta-alimentaria/bulimia-nerviosa/

e Vigorexia

https://www.enciclopedia.cat/gran-enciclopedia-

catalana/vigorexia

e Ortoréxia
https://termcat.blog.gencat.cat/2015/11/05/que-es-
lortorexia/

e Associacié Contra PAnoréxia i la Balimia
(ACAB)

https://www.acab.org/

e Centre d’Atencié Primaria (CAP)

https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/

atencio-primaria-comunitari
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e Trastorn per afartament
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-

conducta-alimentaria/trastorn-per-afartament/

e Restricié d’aliments
https://www.acab.org/els-trastorns-de-la-conducta-

alimentaria/que-son-els-tca/tipus-de-tca/#evitacio-

restriccio

o TCAs

https://www.acab.org/els-trastorns-de-la-conducta-

alimentaria/que-son-els-tca/
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e Moodboard

https://design-toolkit.recursos.uoc.edu/moodboard/

e Georgina Rodriguez

https://www.instagram.com/georginagio/

e Body positive

https://termcat.blog.gencat.cat/2020/01/24/maneres-
de-relacionar-nos-amb-el-propi-cos-neutralitat-

positivitat-i-negativitat-corporal/

e Body neutral =
https://termcat.blog.gencat.cat/2020/01/24/maneres- :.:_,
de-relacionar-nos-amb-el-propi-cos-neutralitat- ';gﬁ
positivitat-i-negativitat-corporal/ i




